TARIH

GUN / SAAT

HALK OYUNLARI 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR EGITiM KURS PROGRAMI 16-27 ARALIK 2019 / TOKAT

Birinci Blok

Ikinci Blok

Dérdtncd Blok

16.12.2019 - PAZARTESI

Ugtincii Blok

Besinci Blok

SPORCU SAGLIGI

SPORCU SAGLIGI

H.0.O0ZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR FizYoLOJiSI

SPOR FizYoLOJiSI

Ogrt. Elemani

17.12.2019 - SALI

HALK OYUNLARINDA SAKATLIK
VE TEDAVI YONTEMLERI

HALK OYUNLARINDA SAKATLIK
VE TEDAVI YONTEMLERI

H.0.O0ZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR ANATOMISI

SPOR ANATOMISI

Ogrt. Elemani

18.12.2019 - GARSAMBA

TEMEL MUZIK BILGISI

TEMEL MUZIK BILGISI

TEMEL MUZIK BILGISI

TEMEL MUZIK BILGISI

TEMEL MUZIK BILGISI

Ogrt. Elemani

19.12.2019 - PERSEMBE

H.0.OZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR PSIKOLOJiSI

SPORDA OGRETIM YONTEMLER

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

SPOR PSIKOLOJISI

Ogrt. Elemani
TEMEL EGZERSIiz TEMEL EGZERSIZ A L
13.12.2019 - CUMA VUL UMEULATIALAR H.0.OZEL ANTRENMAN BILGISI BECERI OGRENIMI BECERI OGRENIMI
Ogrt. Elemani
TARIH 09:00-10:20 10:30-11:50 12:50-14:10 14:20-15:40 15:50-17:10

20.12.2019 - CUMARTESI

HALK OYUNLARI TARIHI

HALK OYUNLARI TARIHI

H.O. OYUN KURALLARI

H.O. OYUN KURALLARI

ANTRENOR ETIGI VE FAIR PLAY

Ogrt. Elemani

21.12.2019 - PAZAR

HALK OYUNLARI MESLEK BILGISI

HALK OYUNLARI MESLEK BILGISI

HALK BILIMI

HALK BILIMI

H.0.O0ZEL ANTRENMAN BILGISI

16:00-17:20

17:30-18:50

19:00-20:20

20:30-21:50

22:00-23:20

22.12.2019 - PAZARTESI

GENEL ANTRENMAN BILGISI

GENEL ANTRENMAN BILGISI

GENEL ANTRENMAN BILGISI

GENEL ANTRENMAN BILGISI

GENEL ANTRENMAN BILGISI

Ogrt. Elemani

23.12.2019 - SALI

TEMEL RITIM BILGISI

TEMEL RITIM BILGISI

TEMEL RITIM BILGISI

TEMEL RITIM BILGISI

Ogrt. Elemani

24.12.2019 - GARSAMBA

SPOR VE BESLENME

SPOR VE BESLENME

YETENEK SEGIMI VE ILKELERI

YETENEK SEGIMI VE ILKELERI

Ogrt. Elemani

25.12.2019 - PERSEMBE

H.O. GENEL GIYSI BILGISI

H.O. GENEL GIYSI BILGISI

H.O. SAHNE BILGISI

H.O. SAHNE BILGISI

H.O. SAHNE BILGISI

Ogrt. Elemani

26.12.2019 - CUMA

SPORDA OLGME
DEGERLENDIRME

PSIKOMOTOR GELISIM

PSIKOMOTOR GELISIM

PSIKOMOTOR GELISIM

Ogrt. Elemani




